AEgteskabelig fiendtlighed
skader kroppen

En anden ny undersgagelse over fiendtlighed i parforhold har
fundet, at en sddan fiendtlighed ikke blot er skadelig for par-
forholdets trivsel og holdbarhed, men ogsa for kroppen hos
de eegtefeeller, der griber til negative ytringer under indbyr-
des diskussioner eller skaenderier.

En forskergruppe omfattende syv psykologer og leeger fra
USA har udfart en noget serpreeget undersagelse, hvor de
overtalte 42 yngre aegtepar til at lade sig indleegge to gange
et dggn pé et hospital. Ved begge indlaeggelser blev egtefeel-
lerne farst bedt om at diskutere nogle udvalgte emner med
hinanden. Lige efter fik de begge pafert et reguleert sar! Det
foregik pa den made, at der blev anbragt en sugekop pa deres
overarm, og ved hjeelp af et ngjere afmalt sug i sugekoppen
blev der fremkaldt et helt ensartet sér pa overarmen hos alle
agtefaellerne.

Under den ét dggn lange indleeggelse sgrgede man for,
at der ikke kom infektion i saret. Derefter blev segtefallerne
sendt hjem med besked om at mgde op pa hospitalet hver af
de efterfglgende dage pa samme tid, sa forskerne kunne stu-
dere helingen af saret dag for dag. Da forskerne havde et be-
stemt kriterium for, hvornar sarhelingen var fuldbragt, kunne
man ngjagtigt score antallet af dage, der
gik, far hvert sar var helet.

Denne procedure blev som navnt gen-
taget to gange, og der var to uger mellem
hver indlaeggelse, sé sarhelingen, der som
regel tog et sted mellem tre og otte dage,
var helt overstaet fra farste indleeggelse,
da anden indleeggelse fandt sted.

Denne undersggelse handlede ogsa
som den foregdende om forekomsten
af negative eller fiendtlige ytringer mel-
lem to aegtefeeller, men denne gang altsé
betydningen for helingen af et ganske
bestemt, eksperimentelt pafgrt sar. Det
foregik pa den made, at man ved ferste
indleeggelse bad den ene halvdel af e&g-
tefeellerne om at diskutere fredsommelige
og rare ting, mens den anden halvdel blev
sat til at diskutere emner, som man ud fra
et tidligere interview vidste de var steerkt
uenige om. Man forventede alts3, at der
hos de sidstnaevnte aegtefaller ville op-

treede langt flere negative og fiendtlige ytringer —omend i va-
rierende grad i de forskellige segtepar — og denne forventning
viste sig i hgj grad at holde stik. Ved den anden indleeggelse
to uger senere byttede man om pa de to grupper, s at de aeg-
tepar, der tidligere havde diskuteret fredelige emner, nu blev
sat til at diskutere konfliktemner, og de, der tidligere havde
diskuteret deres indbyrdes konflikter, blev i anden omgang
sat til at diskutere fredelige og rare emner.

Spargsmalet var sa nu, om graden af fiendtlighed under de
to diskussioner havde nogen indflydelse pa sarhelingen. Det
undersggte man farst ved at se pa alle egtefeeller under ét:
Havde aegtefellerne efter en konfliktbetonet samtale en lang-
sommere sarheling end efter den mere fredsommelige sam-
tale? Ja! Selv om forskellen ikke var veldig stor, var den dog
tydelig, idet det varede seks dage at fa sarene helet efter en
konfliktdiskussion, men kun fem dage efter en nogenlunde
fredelig diskussion.

Men de konfliktfyldte samtaler havde selvfglgelig ikke
fremkaldt lige megen fiendtlighed mellem agtefallerne i de
forskellige aegtepar. For at se pa betydningen af, om der var
mere eller mindre fiendtlighed under de konfliktfyldte sam-
taler, inddelte forskerne segtefellerne i to grupper: Dem, der
Ia over gennemsnittet i hyppigheden af fiendtlige ytringer
under konfliktdiskussionerne, og dem, der l1a under gennem-
snittet. Her fandt man en endnu starre forskel pé varigheden
af sarhelingen: De mest vredladne agtefeller skulle bruge
syv dage pa at fa helet deres sar, mens de mindre vredladne
agtefaller kun skulle bruge fem dage.

Der er saledes ingen tvivl om, at "fiendtlighed” mellem to
eegtefeeller under en konfliktfyldt diskussion kan fa direkte
negative virkninger pa livsvigtige funktioner i kroppen.
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Foruden maling af sarheling havde forskerne ogsa malt
nogle bestemte egenskaber ved agtefellernes immunsyste-
mer, nemlig saddanne egenskaber, der har serlig betydning
for sdkaldte autoimmunologiske sygdomme som allergi og
leddegigt. Ogsa her viste det sig, at der var stgrre aendringer
i disse immunologiske faktorer efter konfliktdiskussionerne
end efter de fredelige diskussioner, og desuden endnu starre
andringer hos de vredladne zgtefaller end de mindre vred-
ladne eegtefaeller.

Ifglge forskerne har disse immunfaktorer seerlig betydning
for de sygdomme, der er forbundet med aldringen. Vi har i
en tidligere artikel i Forskningsnyt omtalt en undersagelse,
der fandt, at stress bade i arbejdslivet og privatlivet kan gge
aldringen pa samme made (via endringer i immunsystemet),
og nu viser den her omtalte undersggelse, at denne specielle
kilde til stress: at skaendes med sin agtefeller med mange
negative ytringer i sig selv kan veere arsag til saidanne ugun-
stige eendringer i immunsystemet, som tenderer mod at ggre
os gamle.
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