





Han har tidligere ogsa haft et misbrug af hash, kokain

og amfetamin, men har nu veeret stoffrii otte ar.

| 2009 fik han s& mulighed for at flytte ind pa
Slotsveenget. Som noget af det farste blev han
spurgt af en psykiater pa stedet, om han ikke ville
trappe ned pa sin medicin.

- Han sé pa mig og sagde, at jeg virkede meget
dopet. Han sagde ogs3, at det var en virkelig haj
dosis, jeq fik, siger John Damkaer Pedersen, der
siden er trappet ned fra 900 til 200 mg leponex,
som er et af de preeparater, han tager.

- Jeg er hele vejen gennem nedtrapningen
blevet taget med pa réad og har selv besluttet,
om jeq ville fortseette, siger han.

Og han hari det hele taget fdet mere og mere
at skulle have sagt, nér det handler om medicinen.
Hvor personalet tidligere overvagede, at han tog
den, og han kun fik en enkelt dosis ad gangen,
styrer han i dag medicinen selv. Hver fjortende
dag henter han den pa apoteket nede i byen, og
han har ogsa valgt at have en psykiater uden for
Slotsvaenget for at veere sa selvstaendig som muligt.

Mere bolig end behandling
Pa Slotsvaenget prever John Damkaer Pedersen

at ggre sin hverdag sé almindelig som muligt.
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Patientinddragelse

Han er uddannet bager og har skanejob i kekkenet.
Han spiller musik, dyrker lidt motion og ger selv
rent i sin lejlighed. Derudover har han for eksempel
deltaget i kurser i, hvordan han handterer sin angst.

- Da jeg varindlagt pa psykiatriske afdelinger,
folte jeg ofte, at jeq ikke fik det bedre. Det var mest
opbevaring, og der var hgjest en samtale om ugen
med en leege. Ellers tullede jeg mest bare rundt og
fik mere og mere medicin, siger han.

John Damkaeer Pedersen forteeller, at han nu ikke
leengere ser Slotsvaenget som et behandlingssted
men mere bare som et sted, han bor.

- Jeg snakker meget med personalet om, hvad
der skal ske. De forsgger at motivere mig, men jeg
feler ogsa, at de respekterer, hvis der er noget, jeg
ikke har lyst til, siger han og naevner ordet recovery.

- Jeg kendte ikke ordet, f@r jeg kom her, men
det er det, der er mélet: At komme mig s& meget
som muligt, sé jeg kan komme ud at leve i
samfundet.

| starten syntes John Damkaer Pedersen, at det
var overvaeldende at skulle tage sd meget ansvar.

- Jeg havde en tendens til at spgrge personalet,
hvad de syntes, for det var jeg vant til fra hospitalet.
Det var hardt at skulle forholde mig til, at jeg selv

skulle finde ud af det og treeffe beslutninger.




Patientinddragelse

Jeqg havde en tendens til at sporge personalet,

hvad de syntes, for det var jeg vant til fra hospitalet.

Det var hardt at skulle forholde mig til, at jeg selv

skulle finde ud af det og traeffe beslutninger.

Men nu er det rigtiqg rart.

Men nu er det rigtig rart, at jeg er blevet sé god til
selv at tage ansvar, siger han.

Ikke lengere skizofren
Pa Slotsveenget har han det, han kalder en 'relations-
cirkel’ - en gruppe medarbejdere, som han kan
taler med, men som han ogsa for eksempel spiller
musik eller laver mad sammen med. Han har selv
valgt hvem fra personalet, der skal vaere med i
gruppen. Og han bliver ogsa inddraget, nar der
skal ansaettes nyt personale pa Slotsvaenget.

- Jeg er begyndt at komme med til samtalerne,
nar de skal ansaette nogen i bodelen. Det er fedt at
blive spurgt, selv om jeq lige skulle veenne mig til det,

for det er naesten en hel dag, man sidder til samtaler.
Men det giver mig en folelse af, at det her er mit sted,
og jeq oplever, at der bliver lyttet meget til, hvad jeg
synes, siger John Damkaer Pedersen, der ogsa sidder
med i bestyrelsen i Slotsvaengets beboerrad.

| dag kalder han ikke leengere sig selv skizofren:

- Tidligere syntes jeq, det gav tryghed at sige, at
jeg var skizofren. Jeg kom nok til at misbruge ordet
lidt, fordi det var en identitet. Men jeg er jo meget
mere end den diagnose, og herude bliver der ikke
talt s& meget om diagnoser. Jeg siger nogle gange,
atjeq lider af angst, men jeq siger aldrig mere:

"Hej, jeg hedder John, jeqg er skizofren". O
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